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Abstract 

        The objective of this action research was to investigate the effects of Playback Theatre 
on empathy and story sharing among seventh-grade students. A course using Playback 
Theatre as the teaching method was implemented in four teaching cycles over one semester. 
In this course, fairy tales and picture books with themes that progressively proceeded from the 
self, family, school to the society, were utilized to incite students to resonate with the stories, 
associate the stories with their life experiences, and then spontaneously share their life 
experiences and feelings. The stories they shared would be acted in the form of Playback 
Theatre. The research data included observations, teacher’s reflection journals, interviews 
with students, feedback sheets, and dialogues with observers and drama educators, all of 
which served as a foundation for modifying the course in subsequent teaching cycles.  
 

Results showed that with warm-up activities and stories used as the scaffold, the students 
were more able to resonate with the stories and associate the stories with individual 
experiences, resulting in higher willingness to share stories. Besides, the grouping methods 
which alternated on a weekly basis allowed the students to collaborate with different partners. 
This design helped evoke feelings of empathy in students and led to more concentration of 
attention and more dedication to acting others’ stories with their teams. Based on the results, 
this study proposed a few suggestions as follows:  
 
1. Course design: The teaching time should be flexible, and activities should be designed to 

cultivate the improvisation skills, instant reaction ability, and tacit understanding for 
cooperation in students. Students’ mental and physical development should be 
considered in the choice of story themes, and adequate guidance should be provided to 
students. It is also necessary to develop class rules and audience guidelines to ensure a 
safe and stable atmosphere.  

2. Teaching techniques: Instructors should have sufficient teaching experiences and be 
engaged in continuous learning of all roles in the Playback Theatre and performance-
related knowledge, especially the hosting skills, all of which will be helpful for them 
when guiding students to share stories and act.  

3. Empathy and story sharing: Instructors are advised to maintain an open attitude 
characterized by active sharing and listening to induce students’ willingness to share. 
After hearing the stories shared by students, they can provide positive feedbacks and 
opinions from different perspectives, motivating students to show empathy for whatever 
they come across in this diverse world.  

 
 
Keywords: Playback Theatre, story, resonance, empathy, sharing, action research 
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三、 故事的共鳴 

    人是社會文化的產物，自我是被社會所建構的，因此一個人的故事，也是社會的

故事，也就是「一人故事，即眾人故事」（周志建，2012）。所以每當一個故事被述

說時，故事所引發的無形漣漪就像音叉的效果，讓聽到或看到的人會產生共鳴，憶起

個人的經驗，並進而瞭解說故事的人和其所要傳達的訊息（陳智文譯，2004）。 

 

    文學評論家齊維坦・托多羅夫（Tsevetan Todorov）提出一種關於創作與欣賞故事

之間的敘事觀點，從作者的敘述、作者創作的想像世界、讀者建構的想像世界和讀者

的解讀這四個層面的關係來說明，人在不同角色與關係之間，會引發出故事裡不同層

面的意義（引用黃夢嬌，1998）。我運用這個敘事觀點延伸於一人一故事劇場演出過

程中的敘事建構，可以從說故事人的經驗與敘述，到主持人建構的想像世界與摘要，

再進入演員建構的想像世界與演出呈現，最後到觀眾建構的想像世界與反應，以這八

個層面觀之，如圖 2-3-1 所示。在演出過程中，觀眾與演員會透過彼此的敘述呈現與接

收回饋，進行重複且立即的循環關係，直到演出結束。此說明了一人一故事劇場是一

種具有強烈儀式性結構的劇場形式。這些說故事人上台分享故事的行為是自發性的，

且主持人並沒有特定邀請某種類型的故事，但這些故事會相互呼應與對話，並能在社

會層面上彼此產生連結。 

 

 

圖 2-3-1 一人一故事劇場的敘事建構 

 

      
 

資料來源：研究者繪製 
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的事情，透過有彈性且具有批判和建構雙重功能的研究計畫，嘗試立即解決教學現場

的實際問題。 

 

   藉由行動研究的歷程探究，著重於教師與國中生的互動，期望能在教學活動中產

生故事的共鳴，開啟國中生的分享意願，主動將自身的故事與心情說出來與大家分享。

在聆聽故事後，能透由一人一故事劇場的表演形式表達他們的同理心，加深個人與群

體之間的連結，使彼此的關係與互動更加緊密。以計畫、行動、觀察、反思的循環探

究，來解決國中生與教師所面臨的問題，進而促使學生學習動能與教師專業成長。 

 

      對於初次運用一人一故事劇場於國中生教學的我，在行動研究歷程中，尋求夥

伴協同合作，讓我擁有更多元的面向去突破盲點面對教學，並且更深思熟慮的進行課

程設計。實際行動執行教學的過程中，我能深入了解教學脈絡，經由觀察與分析，了

解教學問題所在，進行反思提出解決方案。經由不斷循環的研究步驟，於有彈性的計

畫中，發展出屬於學生與我的教學歷程，以提升學生的同理心與故事分享，並精進我

的教學專業知能與技巧。 

 

      最後，將研究歷程經由資料整理與文字撰寫，與大眾分享我的研究成果與發現，

將此教育行動研究公開化，透由他人評斷此研究成果的公正性與精確性（蔡清田，

2000），更進一步幫助我在未來的教學生涯中不斷學習與成長。 

 

二、 行動研究的步驟 

      行動研究藉由研究者在教育現場實際教學情境中，不斷行動、反省、修正、再

行動的過程，建構有系統的知識，並解決所面臨的問題。這種循環式的探究歷程是以

Kurt Lewin 所提出的行動研究實施程序，每個循環包括四個不同步驟：計畫、行動、

觀察和反思（引自蔡美華，2000）。經由上述採用行動研究的理由，綜合蔡清田

（2000）與潘淑滿（2003）所彙整的行動研究法的主要歷程：陳述關注問題、尋求合

作夥伴、擬定解決方案、採取行動、評鑑回饋、呈現研究報告，圖 3-1-1 為我所整理並

執行的行動研究步驟： 

 

圖 3-1-1 行動研究步驟圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料來源：研究者繪製 
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• ・流動塑像

•變形塑像・一對對

•三段落・自由發揮

•即興演出

•問卷回饋

•心情故事

•日常經驗

•童話 ・繪本

•圖卡 ・繪畫

故事的共鳴 故事分享

一人一故事

劇場
同理心

第五節 課程設計 

     本研究依據一人一故事劇場文獻中的表演形式，搭配引發故事的暖身活動和故事

媒介，應用於國中生同理心與故事分享課程上，歸納出本研究的課程分析，如圖 3-5-1，
作為規劃課程的設計核心。 

 

圖 3-5-1 課程設計分析圖 

資料來源：研究者繪製 

 

 

    每周課程皆從故事的共鳴出發，以童話故事、繪本故事、圖卡和繪畫等不同方式

進行暖身活動，來連結學生的生活經驗。透過教師的引導，邀請學生自願分享心情故

事與日常經驗，接著透過一人一故事劇場中流動塑像、變形塑像、一對對、三段落、

自由發揮等表演形式教學。學生在聆聽故事後，即興演出以表達其對說故事人的同理

心，最後經由書寫當週課程回饋單，更進一步瞭解學生對課程活動中同理心與故事分

享的想法與影響。 

 

    一人一故事劇場的演出文本是由觀眾所提供的真實故事，也就是說學生必須在課

堂中願意分享心情故事，才有文本進行一人一故事劇場的形式表演，進而在即興演出

的過程中表達自己對說故事人的同理心。因此課程規劃依循環主軸為人與自己、人與

家庭、人與學校、人與社會，從個人逐漸向外擴張至群體，結合《巫婆一定得死》中

所提到的童話與童年之間所連結的議題為主題內容，搭配一人一故事劇場的表演形式， 

 

故事的共鳴： 

運用一人一故事劇場

於國中生 

同理心與故事分享 
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從短形式漸入到中形式和長形式的教學，以設計本研究教學行動循環課程，最後以教

學觀察與課程回饋單紀錄國中生同理心與故事分享的狀態，透過教學省思與觀察紀錄

修正下一循環課程，如圖 3-5-2。 

 

 

圖 3-5-2 課程設計架構圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料來源：研究者繪製 
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